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BREVE PREMESSA: 

Il corso di Alta Specializzazione in Idrokinesiterapia si rivolge ai professionisti che intendono 

apprendere i principi e gli strumenti offerti dall’ambiente acquatico e acquisire competenze per 

elaborare e gestire programmi ed interventi riabilitativi attraverso l’Idrokinesiterapia. Tale corso verrà 

svolto in 5 moduli suddivisi per argomenti: 

PRIMO MODULO: L’idrokinesiterapia come opportunità riabilitativa 

SECONDO MODULO: l’idrokinesiterapia come risorsa nella riabilitazione delle patologie ortopediche 

e traumatologiche. 

TERZO MODULO: Esiti come risorse: l’idrokinesiterapia per la riabilitazione del paziente neurologico 

adulto. 

QUARTO MODULO: l’idrokinesiterapia per il bambino disabile, nel contesto delle patologie 

neurologiche e genetiche; 

QUINTO MODULO: l’ambiente acquatico come mediatore di relazione per i bambini appartenenti 

allo spettro autistico. Quest’ultimo modulo sarà affrontato con la collaborazione di una 

neuropsicomotricista specializzata nella riabilitazione del bambino affetto da autismo. 

Ogni modulo è suddiviso in sessione pratica e sessione teorica. Le sessioni teoriche sono frontali con 

ausilio di slide, mentre le sessioni pratiche avvengono in vasca riabilitativa e sono suddivise in 

esercitazioni sperimentali, pratiche, lavori di gruppo ed esperienze pratiche con pazienti. 

Lo scopo del corso è quello di insegnare l’idrokinesiterapia come attività riabilitativa da affiancare 

alla fisioterapia tradizionale, offrendo ai discenti nuove e diverse competenze per estendere la loro 

attività non solo nell’ambiente terrestre ma anche in quello acquatico. 

PROGRAMMA: 4 ORE 

Giornata Unica 

9:30 – 10:00 Saluti, presentazione della struttura 

10:00 – 10:30 Presentazione del corso e del concetto A.P.C. © 

10:30 – 11:00 Presentazione del progetto di ricerca 

11:00 – 11:45 Esempio di trattamento in acqua di un pz 

11:45 – 12:30 Domande e approfondimenti sul corso, possibilità di iscrizione a prezzo agevolato 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: Per iscriversi è necessario compilare sul sito l’apposito modulo d’iscrizione. 

Per gli eventi che presentano un numero limitato di posti farà fede per l’iscrizione la data di arrivo 

della domanda.  

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 

 

DOCEO S.R.L. 

Via Liutprando 3\F – Pavia 27100 

P.IVA E C.F. 02612840187 REA PV-287787 

E-mail: info@doceo-ecm.it - Pec: doceosrl@pec.it 

Sito web: www.doceo-ecm.it 

Tel. 377 30 73 809 
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