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- Corsi di aggiornamento

- Convegni e congressi VISITA IL SITO:

- Corsi di Alfa Formaizione www.doceo-ecm.it
- Seminari per student

- Servizio di accreditamento
- Organizzazione eventi ECM

TERAPIA MANUALE
DEI TESSUTI
CICATRIZIALI

Codice Evento: F202020

Data: 5-6-7 Giugno 2020

Sede: Cascina Scova Resort - Via Vallone 18, Pavia

Docenti: Dott.ssa Mariane Alfomare - Fisioterapista, Dott. Massimiliano Leporati — Chirurgo plastico
Responsabile Scientifico: FT Mariane Altomare

Destinatari: Fisioterapisti, Medici

Crediti: 38,4 ECM

Costo: 830 euro, se prenoti entro il 5 Aprile 2020 il costo € di 750 euro

Posti Disponibili: 25

Termine Iscrizioni: 5 Maggio 2020

Materiale Didattico: materiale di supporto per appunti
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BREVE PREMESSA:

Nel corso degli ultimi anni si & assistito ad una grande evoluzione del trattamento dei tessuti
cicatriziali, tfecniche anticamente consacrate per il tfrattamento delle cicatrici (spesso dolorose e
traumatiche) non sono oggi piu aftuali, come & stato dimostrato dai recenti studi che confermano
qguanto sia negativo I'effetto delle tensioni eccessive e dei microfraumi nel tessuto cicatriziale.

L'obiettivo del corso & far conoscere la struttura anatomica e fisiologica dei tessuti fasciali mettendo
in evidenza le differenze strutturali tra un tessuto sano e quello cicatriziale e far comprendere quanto
sostanziale sia la differenza del metabolismo di tale tessuto rispetto a quello sano.

OBIETTIVI:

- Approfondire le conoscenze anatomiche, fisiologiche e neurofisiologiche dei tessuti fasciali.

- Accrescere il concetto di liberazione funzionale dei tessuti LTF.

- Imparare tecniche di terapia manuale per il frattamento dei tessuti cicatriziali.

- Apprendere tecniche manuali efficaci per il trattamento della fibrosi, delle aderenze e del
tessuto cicatriziale.

PROGRAMMA: 24 ore

Prima giornata

8:00 - 8:30 Registrazione partecipanti

08:30 — 09:30 Principali procedimenti chirurgici ed il trauma fissutale associato.

9:30 — 11:30 Biologia tissutale. Interazione tra tessuto connettivo, muscolare e nervoso e I'importanza
della matrice extracellulare.

11:30 - 11:45 Pausa

11:45 - 13:00 il meccanismo della cicatrizzazione: miofibroblasti, TGF beta 1/CTGF e la formazione
della fibrosi.

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 — 15:30 | tessuti cicatriziali: neurofisiologia, biomeccanica e differenze metaboliche tissutali.
15:30 — 16:15 La gestione dell'imprevisto: come gestire imprevisti e complicazioni

16:15-16:30 Pausa

16:30 — 17:30 Terapia manuale: forze meccaniche e la loro funzione nel metabolismo tissutale.
Fondamenti teorico - pratici della terapia manuale: principi e concetti e neuroscienza della terapia
manuale.

Seconda giornata

08:30 - 09:30 Il ruolo del paziente nel processo di recupero: educazione terapeutica (neuroscienza)
per oftimizzare i risultati e la gestione del dolore post-operatorio.

09:30 — 10:00 Discussione di casi clinici
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10:00 — 11:30 Teoria. Trattamento meccanico delle cicatrici con bendaggi elastici e rigidi.
11:30 - 11:45 Pausa

11:45 - 13:00 Pratica. Trattamento meccanico delle cicatrici con bendaggi elastici e rigidi.
13:00 — 14:00 Pausa pranzo

14:00 — 17:30 Pratica tra partecipanti

Terza Giornata
08:30 - 11:30 Trattamento dei tessuti cicatriziali: la fibrosi e le aderenze attraverso la terapia manuale.
11:30 - 11:45 Pausa

11:45 — 13:00 Tecniche per la mobilizzazione passiva, mobilizzazione attiva e mobilizzazione con
movimento (heuromioarticolare). Pratica tra i partecipanti

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 — 17:30 Liberazione Tissutale Funzionale (LTF). Pratica tra i partecipanti.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: Per iscriversi € necessario compilare sul sito I'apposito modulo d'iscrizione
relativo all’evento e seguire la procedura indicata per il caricamento della ricevuta di pagamento.
Per gli eventi che presentano un numero limitato di posti fard fede per I'iscrizione la data di arrivo
della domanda, accompagnata dalla certificazione del versamento della quota di iscrizione e
dall’accettazione scritta delle norme generali.

Per completare la procedura di iscrizione & possibile provvedere al pagamento della quota tramite
bonifico bancario.

Bonifico bancario intestato a:
DOCEO S.R.L. - Via Liutprando 3/F - Pavia 27100
IBAN IT50E 08386 17987 00000 0401212

CAUSALE: cognome e nome, quota iscrizione codice evento

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

DOCEO S.R.L.
Via Liutprando 3\F - Pavia 27100

P.IVA E C.F. 02612840187 REA PV-287787
E-mail: info@doceo-ecm.it - Pec: doceosri@pec.it
Sito web: www.doceo-ecm.it
Tel. 377 30 73 809
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